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Ignorieren von Anzeichen fur Lern- oder
Verhaltensprobleme

Eltern kennen ihre Kinder meist sehr gut - und doch iibersehen sie manchmal Signale, die auf
Lern- oder Verhaltensprobleme hinweisen. Nicht aus Gleichgiiltigkeit, sondern weil sie diese
Anzeichen falsch interpretieren oder hoffen, dass sich das Problem von selbst 16st. Gerade in der
Schulzeit ist das jedoch eine riskante Strategie.

@ Warum friihe Reaktion entscheidend ist

Je frither Lern- oder Verhaltensschwierigkeiten erkannt werden, desto grosser ist die Chance,
dass Kinder wieder Anschluss finden - fachlich und emotional. Wird zu lange gewartet,
verfestigen sich Muster: Angste, Blockaden, Riickzug oder aggressive Reaktionen nehmen zu.

A Typische Warnsignale im Alltag

e Wiederholte Bauchschmerzen oder Kopfweh vor Schultagen

e Plétzlicher Leistungsabfall trotz Ubung oder Interesse

e Schweigen oder Ausweichen bei Gesprachen liber die Schule

e Uberreaktionen bei Hausaufgaben, Wut oder Trinen ohne klaren Anlass

e Riickzug - das Kind verbringt auffallig viel Zeit alleine

» Was Kinder in solchen Situationen brauchen

Kinder brauchen in solchen Phasen keine Vorwiirfe — sondern einflihlsame, klare Begleitung.
Eine ruhige Gesprachsatmosphare, aktives Zuhoren und offene Fragen helfen oft mehr als
direkte Problemlésungen. Auch Gesprache mit Lehrpersonen oder Fachstellen kénnen
Orientierung geben.

O Was wir in der Nachbhilfe beobachten

Oft kommen Kinder mit Konzentrationsproblemen, innerem Riickzug oder Angst vor Priifungen
in die Nachhilfe. Nicht selten stellt sich dabei heraus, dass sich iiber langere Zeit Unsicherheiten
aufgebaut haben - ohne dass dies im Schulalltag klar sichtbar wurde. Mit gezielter
Unterstiitzung und einem sicheren Rahmen zeigen sich aber haufig rasch Fortschritte -
schulisch und emotional.
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Reflexionsimpuls

Gab es bei [hrem Kind in letzter Zeit auffillige Verdnderungen im Verhalten? Wie reagiert es auf
schulische Themen oder Leistungsdruck? Manchmal ist der erste Schritt zur Verbesserung das
bewusste Hinschauen.
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