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FOKUS NACHHILFE

Laut denken — besser verstehen

$®: Warum laut denken beim Lernen so effektiv ist

Wer versucht, Lerninhalte in eigenen Worten zu erklaren, verinnerlicht sie wesentlich
besser. Das sogenannte ,,laute Denken“ ist eine der kraftvollsten Techniken, um Wissen
nicht nur auswendig zu lernen, sondern wirklich zu verstehen. Ob du jemand anderem etwas
erklarst oder es dir selbst laut vorsagst — dein Gehirn arbeitet aktiver, vernetzt die Inhalte
tiefer und erkennt Verstandnislicken sofort.

Q, Was macht diese Methode so wirkungsvoll?

Verstandnis vertiefen: Wer etwas erklaren kann, hat es wirklich durchdrungen
Fehler erkennen: Beim Sprechen fallen Liicken oder Unsicherheiten sofort auf
Aktives Lernen: Der Stoff wird verarbeitet, nicht nur passiv aufgenommen
Mehrkanaliges Denken: Sprache, Denken, Horen — alles gleichzeitig aktiv

So funktioniert’s — in der Praxis

2 1. Lernstoff vorbereiten
Wahle einen Abschnitt oder ein Thema, das du gerade lernst (z. B. eine Matheformel, ein
historisches Ereignis oder Grammatikregel).

£ 2. Laut aussprechen — ohne Vorlage
Erklare den Stoff, als wiirdest du ihn jemand anderem erklaren. Achte dabei nicht auf
perfekte Formulierung — sondern darauf, ob du den Kern friffst.

22 3. Noch besser: jemandem erklaren
Freunde, Eltern, Geschwister oder sogar der Spiegel — Hauptsache, du formulierst laut und
verstandlich.

> 4. Nachhaken, wenn’s holpert
Stolperst du beim Erklaren oder kommst ins Stocken? Das zeigt: Hier ist noch Luft nach
oben — also zuriick ins Material und klaren.

Fazit

Lautes Denken ist mehr als Reden — es ist eine effektive Form des Lernens, die Verstand
und Sprache aktiviert. Wer regelmassig erklart, lernt nachhaltiger und selbstbewusster.

Unser Tipp: Erklare heute deinem Spiegel, was du heute gelernt hast — du wirst
staunen, wie viel hangen bleibt.
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