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Lernkrisen als Wendepunkt — 5 Dinge, die Eltern
konkret tun konnen

Ein Riickschlag ist kein Weltuntergang - aber er fiihlt sich oft so an. Fiir Kinder ebenso wie fiir
Eltern. Eine schlechte Note, ein verpatzter Vortrag oder der Frust beim Lernen: Solche Momente
bringen Emotionen hoch - und die Gefahr, aus dem Bauch heraus falsch zu reagieren. Dabei
steckt in jeder Lernkrise auch eine Chance: namlich, gemeinsam besser zu verstehen, was fehlt -
und was kiinftig besser laufen kann.

Diese 5 Schritte helfen Eltern, aus Riickschlagen echte Wendepunkte zu machen - und ihre
Kinder dabei zu starken, statt zusatzlich zu belasten.

1. Ruhe statt Reflex — emotional deeskalieren

Viele Eltern reagieren verstindlicherweise mit Arger, Sorge oder Druck. Doch genau das
verscharft oft die Unsicherheit des Kindes. Wichtig ist es, nicht sofort zu analysieren oder zu
korrigieren, sondern zuerst die emotionale Welle abzufangen. Nehmen Sie den Frust Ihres
Kindes ernst, ohne ihn zu relativieren. Ein Satz wie ,Ich sehe, dass dich das drgert” oder ,Das
war wirklich hart“ zeigt Verstandnis - und hilft dem Kind, wieder in einen 16sungsfahigen
Zustand zu kommen.

Erst wenn die Emotionen etwas abgeflacht sind, ist der Kopf frei fiir die nachsten Schritte.

2. Ursachen statt Symptome — Gesprach statt Kontrolle

Statt sofort ,mehr lernen” oder ,,mehr tiben“ zu fordern, hilft es, gemeinsam herauszufinden, was
genau schiefgelaufen ist. Lag es am Stoff, an der Vorbereitung, an Nervositit oder fehlender
Struktur? Stellen Sie offene Fragen wie: ,Was war in der Priifung besonders schwierig?“ oder
»Was hitte dir geholfen?”.

So lernt das Kind, sich selbst besser zu verstehen - und Sie erhalten Anhaltspunkte, um gezielt
Zu unterstiitzen.

3. Strukturen anpassen — nicht einfach mehr Druck machen

In vielen Familien bleibt das Lernumfeld iiber Jahre gleich — auch wenn es nicht funktioniert.
Fragen Sie sich: Gibt es einen festen Lernort? Genug Pausen? Verlassliche Lernzeiten? Hilft ein
Timer oder ein Wochenplan?

Neue Strukturen wirken oft starker als mehr Druck. Rituale geben Sicherheit - z. B. Lernstart
immer um 17:00 Uhr, vorher Bewegungspause. Auch externe Unterstiitzung kann sinnvoll sein:
etwa durch Nachhilfe, wenn diese nicht als Strafe, sondern als gezielte Begleitung verstanden
wird.

Bildungsinstitut Fokus AG



|

FOKUS NACHHILFE

4. Ziele neu definieren — realistisch, messbar, motivierend

Nach einem Riickschlag hilft es, Etappenziele zu setzen - nicht gleich das Halbjahresziel. Ein Ziel
wie ,Ich will in drei Wochen das nichste Thema in Mathe gut verstehen® ist greifbar und
motivierend.

Binden Sie Ihr Kind aktiv ein: ,Was mdchtest du bis dahin erreichen?“ - Das schafft Ownership
und starkt die Eigenverantwortung.

Fortschritte sollten sichtbar gemacht werden, z. B. durch eine einfache Checkliste oder ein
Lerntagebuch.

5. Starken starken — Erfolgserlebnisse bewusst machen

Gerade in Krisen vergessen Kinder, was sie gut konnen. Eltern konnen gezielt gegensteuern,
indem sie nicht nur auf schulische Inhalte schauen, sondern auch auf Haltung, Mut und
Organisation.

Beispiele: ,Du hast dich gut vorbereitet, ,Du hast dich getraut, nachzufragen®, ,Du warst
konzentrierter als letzte Woche*.

Solche Riickmeldungen geben Selbstvertrauen zuriick - und machen Lust auf die nachsten
Schritte.

Fazit

Jede Lernkrise ist auch eine Kommunikationschance. Wer jetzt ruhig bleibt, gezielt fragt, klug
strukturiert und das Kind als aktiv Mitgestaltenden einbindet, starkt nicht nur die Schulleistung
- sondern auch das Selbstbild.

Und genau das ist es, was langfristig tragt - weit {iber einzelne Noten hinaus.
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