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Unzureichende Struktur im hauslichen Lernumfeld

%> Viele Eltern wiinschen sich, dass ihr Kind konzentriert, selbststindig und mit Freude lernt.
Doch oft scheitert genau das nicht an den Fahigkeiten des Kindes - sondern an einem unklaren,
unruhigen oder unstrukturierten Lernumfeld zu Hause. Was gut gemeint ist (,Du kannst lernen,
wo du willst“), wirkt sich in der Realitat haufig kontraproduktiv aus.

@ Warum Struktur so entscheidend ist

Das Gehirn braucht klare Kontexte, um zwischen Entspannung und Leistungsmodus zu
unterscheiden. Fehlen feste Lernzeiten und ein klar definierter Lernort, fallt es Kindern schwer,
in einen konzentrierten Lernfluss zu kommen. Das Resultat: Anlaufwiderstande, stindiges
Zogern, Frust — und Lernzeit, die wenig bringt.

X Typische Fehler im Alltag

e Lernen ohne Routine - mal frith, mal spat, oft zwischen Tiir und Angel
e Hausaufgaben am Kiichentisch - mit laufender Alltagskulisse
e Digitale Ablenkungen - Smartphone in Griffweite oder Hintergrundgerausche

e Lernen im Bett - fehlende Abgrenzung zwischen Ruhe und Leistung

Was Kinder stattdessen brauchen

Ein verlasslicher, ruhiger Lernort (auch eine Ecke im Wohnzimmer reicht), gute Beleuchtung
und eine feste Lernzeitstruktur wirken wie ein innerer Anker. Hilfreich sind auch kleine Rituale:
Wasser bereitstellen, 2 Minuten Uberblick verschaffen, Timer auf 25 Minuten setzen. Das senkt
Einstiegshiirden und starkt die Selbstorganisation.

¢-u Die Rolle der Eltern als Strukturgeber

Gerade bei jlingeren Kindern braucht es dussere Ordnung, um innere Ordnung zu entwickeln.
Eltern helfen, wenn sie gemeinsam mit dem Kind einen Lernplan erarbeiten, Etappenziele
formulieren und Regelmadssigkeit fordern - nicht durch Kontrolle, sondern durch ruhige
Verlasslichkeit.
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£ Was wir in der Nachhilfe beobachten

Viele Kinder méchten lernen - sie tun sich aber zuhause schwer, weil die Umgebung nicht
unterstiitzt. In der Nachhilfe erleben wir oft, wie viel besser Kinder arbeiten, wenn
Rahmenbedingungen klar sind: Zeit, Ort, Material, Ziel. Dieses Setting lasst sich mit wenig
Aufwand auch im eigenen Zuhause nachbilden - gerne geben wir dazu individuelle Hinweise.

Reflexionsimpuls

Wie sieht der Lernplatz Ihres Kindes aktuell aus?
Welche einfachen Schritte konnten Sie unternehmen, um mehr Ruhe und Orientierung zu
schaffen? Struktur ist kein Zwang - sie ist ein Geschenk fiir erfolgreiches, entspanntes Lernen.
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