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Checkliste: Bereit flir den Ubertritt?

Im Schweizer Schulsystem gibt es dabei verschiedene Uberginge, die fiir Unsicherheit sorgen
konnen - sei es der Start in die Primarschule, der Wechsel in die Sekundarstufe oder die
wichtige Entscheidung nach der obligatorischen Schulzeit.

Dieser Bericht soll Ihnen als Orientierungshilfe dienen. Er bietet eine Art Checkliste, die [hnen
hilft zu verstehen, was in den verschiedenen Phasen wichtig ist und wie Sie Ihr Kind optimal
begleiten konnen. Wir beleuchten die wichtigsten Aspekte, die fiir einen erfolgreichen
Ubergang relevant sind.

Allgemeine Einfuhrung und Vorbereitung

Das Schweizer Schulsystem ist foderalistisch aufgebaut, was bedeutet, dass die Kantone und
manchmal sogar die Gemeinden eigene Regelungen haben. Fiir diesen Bericht konzentrieren wir
uns auf die gangigsten Ablaufe, wie sie beispielsweise im Kanton Ziirich liblich sind, um Ihnen
eine konkrete Vorstellung zu geben, ohne uns zu sehr in spezifischen Details zu verlieren.

I[hre Rolle als Eltern ist dabei entscheidend: Sie sind die wichtigsten Bezugspersonen Ihrer
Kinder und kénnen sie massgeblich unterstiitzen. Eine gute Vorbereitung beginnt nicht erst kurz
vor dem Ubergang, sondern ist eine kontinuierliche Begleitung und Férderung der
Selbststandigkeit und Neugier.

1. Ubergang vom Kindergarten in die Primarschule

Der Schritt vom spielerischen Kindergartenalltag in die strukturiertere Primarschule ist der
erste grosse Meilenstein.

Meilensteine und Entwicklung lhres Kindes

e Emotionale Reife:

o Kann sich Ihr Kind fiir eine bestimmte Zeit konzentrieren?

o Zeigt es Neugierde und Freude am Lernen?

o Kann es sich altersgerecht von Ihnen 16sen und in der Gruppe zurechtfinden?
e Soziale Fiahigkeiten:

o Kann sich Thr Kind in eine Gruppe einfiigen, Regeln akzeptieren und Konflikte

mit Worten 16sen?

o Kann es zuhoren und sich an Gesprachen beteiligen?
o Kognitive Fihigkeiten:

o Interessiert sich Ihr Kind fiir Zahlen, Buchstaben und Geschichten?

o Hates Freude am Entdecken und am Losen einfacher Aufgaben?

o Kann es logische Zusammenhange erfassen?

Bildungsinstitut Fokus AG



|

FOKUS NACHHILFE

e Grobmotorik & Feinmotorik:
o Kann Ihr Kind rennen, springen, klettern?
o  Geht es geschickt mit Stift, Schere und anderen Materialien um?

Vorbereitung zu Hause

e Alltagsstrukturen schaffen: Feste Zeiten fiir Schlaf, Mahlzeiten und Spiel helfen Ihrem
Kind, sich an den Schulalltag zu gewohnen.

e Selbststindigkeit fordern: Ermutigen Sie Ihr Kind, sich selbst anzuziehen, personliche
Dinge zu ordnen und kleine Aufgaben im Haushalt zu iibernehmen.

e Gemeinsames Lernen: Lesen Sie gemeinsam Biicher, erzihlen Sie Geschichten und
spielen Sie Lernspiele, die die Neugier wecken.

e Schule spielerisch thematisieren: Sprechen Sie positiv liber die Schule und besuchen
Sie, wenn moglich, Informationsveranstaltungen oder Tage der offenen Tiir.

Rolle des Kindergartens

Nutzen Sie die Gelegenheit, mit den Kindergartenlehrpersonen ins Gesprach zu kommen. Sie
konnen Ihnen wertvolle Einschiatzungen zur Schulreife IThres Kindes geben und Ihnen
Informationen zu bevorstehenden Informationsabenden iiber den Ubertritt mitteilen.

2. Ubergang von der Primarschule in die
Sekundarschule

Nach der Primarschule steht eine der wichtigsten Weichenstellungen an: der Ubergang in die
Sekundarstufe I, oft auch Oberstufe genannt. Hier beginnt in der Regel eine
Leistungsdifferenzierung, das heisst, die Schiiler werden je nach ihren Fahigkeiten und
Leistungen unterschiedlichen Schultypen oder Niveaus zugeteilt. Dies ist kantonal
unterschiedlich geregelt, folgt aber dem Grundprinzip, die Kinder ihren Starken entsprechend
zu férdern.

Aufbau der Sekundarstufe

In vielen Kantonen gibt es unterschiedliche Schultypen (z.B. Realschule, Sekundarschule,
Bezirksschule oder auch verschiedene Niveaus A, B, C), die auf unterschiedliche
Bildungswege vorbereiten. Die Zuweisung erfolgt meist basierend auf:

e Den Schulleistungen in der Primarschule (Noten).
e Der Empfehlung der Primarlehrperson.
e Teilweise auch durch Eignungstests oder Standortbestimmungen.
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Akademische Aspekte

e Arbeitsorganisation: [hr Kind muss lernen, Hausaufgaben selbststidndig zu
organisieren, Lernzeiten zu planen und Verantwortung fiir seine schulischen Aufgaben
zu iibernehmen,.

e Lerntechniken: Unterstiitzung beim Erlernen effektiver Lernstrategien
(Zusammenfassen, Mind-Mapping, Priifungsstrategien).

e Komplexere Inhalte: Die Ficher werden anspruchsvoller und erfordern oft
facheriibergreifendes Denken.

Soziale und Emotionale Aspekte

Neue Umgebung: Grossere Schule, neue Klassenkameraden und meist mehr Fachlehrer.
Pubertit: Diese Phase bringt oft kérperliche und emotionale Verdnderungen mit sich,
die den Schulalltag beeinflussen kénnen. Seien Sie geduldig und unterstiitzend.

e Selbststandigkeit: Ermutigen Sie Ihr Kind, eigene Entscheidungen zu treffen und
Verantwortung zu libernehmen.

Rolle der Primarschule und Informationsangebote

Informieren Sie sich friihzeitig iiber die Informationsveranstaltungen der weiterfithrenden
Schulen. Suchen Sie das Gesprach mit der Primarlehrperson, um die bestmogliche Empfehlung
fir Thr Kind zu erhalten.

3. Ubergang von der Sekundarschule in die Berufslehre
oder ans Gymnasium

Nach der obligatorischen Schulzeit stehen die Jugendlichen vor einer weiteren entscheidenden
Wahl: der Eintritt ins Berufsleben durch eine Lehre oder der Wechsel ans Gymnasium als
Vorbereitung auf ein Studium an einer Universitat.

Die zwei Hauptwege

1. Berufslehre (Duale Berufsbildung): Die meisten Jugendlichen in der Schweiz
entscheiden sich fiir eine Berufslehre. Hier wird die praktische Ausbildung im Betrieb
mit dem theoretischen Unterricht an der Berufsfachschule kombiniert. Dieser Weg
ermoglicht einen direkten Einstieg in die Arbeitswelt.

2. Gymnasium (Maturitiatsschule): Das Gymnasium flihrt zur Maturitat, die den Zugang
zu Universitidten und den meisten Fachhochschulen ermoglicht. Es ist ein rein
schulischer Weg, der auf ein wissenschaftliches Studium vorbereitet.
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Berufsfindungsprozess (fur die Lehre)

e Interessen und Stirken: Helfen Sie Ihrem Kind, seine Talente und Leidenschaften zu
entdecken. Was macht ihm Spass? Wo liegen seine Stdrken?

e Berufsfelder erkunden: Ermutigen Sie Ihr Kind, Schnupperlehren zu absolvieren. Das
ist die beste Mdglichkeit, verschiedene Berufe kennenzulernen. Besuchen Sie gemeinsam
Berufsmessen, um einen Uberblick iiber die vielfiltigen Ausbildungsméglichkeiten zu
erhalten.

e Bewerbungsprozess: Unterstiitzen Sie [hr Kind beim Erstellen eines professionellen
Lebenslaufs und eines aussagekriftigen Motivationsschreibens. Uben Sie
Vorstellungsgesprache.

e Schulische Unterstiitzung: Die Sekundarschulen bieten oft eine gute Berufsberatung
und organisieren Informationsveranstaltungen. Nutzen Sie diese Angebote.

Vorbereitung auf das Gymnasium

e Akademische Anforderungen: Das Gymnasium erfordert eine hohe
Leistungsbereitschaft, die Fahigkeit zum selbststandigen und abstrakten Denken
sowie viel Disziplin und Eigeninitiative.

e Lernstrategien: Effizientes Notizenmachen, kritische Analyse von Texten und die
Fahigkeit zum wissenschaftlichen Arbeiten sind entscheidend.

e Aufnahmepriifung: In vielen Kantonen miissen Schiiler fiir den Ubertritt ins
Gymnasium eine zentrale Aufnahmepriifung absolvieren. Informieren Sie sich
frithzeitig iiber die Anforderungen und unterstiitzen Sie Ihr Kind bei der Vorbereitung.

Alternativen und Flexibilitat
Wichtig ist zu wissen, dass der gewahlte Weg nicht in Stein gemeisselt ist:

e Mit einer Berufsmaturitit (parallel oder nach der Lehre) kann man sich spater fiir ein
Studium an einer Fachhochschule qualifizieren.

e Uber eine Passerellen-Priifung ist es auch mit einer Berufsmaturitidt méglich, sich fiir
ein Universitatsstudium zu bewerben.

e Es gibt auch weitere Angebote auf der Sekundarstufe 11, wie z.B. Fachmittelschulen, die
auf spezifische Berufsfelder vorbereiten.

Eltern als Coach
Begleiten Sie Ihr Kind bei diesen wichtigen Entscheidungen als Coach, nicht als Entscheider.

Ermutigen Sie es, eigene Wege zu finden, und unterstiitzen Sie es dabei, seine Ziele zu erreichen,
ohne unnotigen Druck auszuiiben.
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Schlussfolgerung und wichtige Botschaften
Liebe Eltern,

der Schulweg Ihrer Kinder ist dynamisch und bietet vielfaltige Moglichkeiten. Es gibt keinen
"richtigen" oder "falschen" Weg, sondern nur den passenden fiir jedes einzelne Kind.

e Vertrauen Sie Ihrem Kind: Schenken Sie ihm Vertrauen in seine Fahigkeiten und
ermutigen Sie es, seine eigenen Stirken zu entdecken.

e Offene Kommunikation: Pflegen Sie einen regen Austausch mit Ihrem Kind und den
Lehrpersonen. Probleme lassen sich am besten gemeinsam losen.

e Nutzen Sie Ressourcen: Bei Fragen oder Unsicherheiten stehen [hnen neben den
Schulen auch kantonale Erziehungsberatungsstellen oder die Berufsberatung zur
Seite.

Mit einer guten Vorbereitung und Ihrer liebevollen Unterstiitzung wird Ihr Kind diese
Uberginge meistern und seinen eigenen, erfolgreichen Weg finden.
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